LECZENIE ORTODONTYCZNE A TERAPIA LOGOPEDYCZNA

Justyna Kurczyna




PLAN SPOTKANIA
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WSTEP - DLACZEGO LECZENIE
ORTODONTYCZNE JEST WAZNE?

Jak podaje Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne wady zgryzu sa
jednym z najczestszych problemow
zdrowotnych jamy ustnej, tuz obok
prochnicy i chordb przyzebia.

Polacy nie sa tutaj wyjatkiem,
szczegolnie jesli mowa o zdrowiu jamy
ustnej u najmtodszych — ponad 60
proc. polskich dzieci i nastolatkow
w wieku | 1-18 lat doswiadcza
problemow ze zgryzem.

Wady zgryzu nie sa jedynie
estetyczna kwestia, a moga
powodowac inne problemy
zdrowotne zwiazane np.
prawidtowym oddychaniem,
trawieniem, wymowa i ogolna
jakoscia zycia.
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WSTEP- DLACZEGO LECZENIE
ORTODONTYCZNE JEST WAZNE?

Zgryz dziecka, ksztattuje sig juz w zyciu ptodowym. Co
ciekawe maja na niego wptywac nawet choroby matki
podczas ciazy.

Nieprawidtowy zgryz moze by¢ zaréwno skutkiem, jak i
przyczyna innych probleméw zdrowotnych a takze wad

wymowy.

Wizyta u ortodonty jest niezbedna gdy u dziecka
wystepuje/a:

. niesymetryczne rysy twarzy.

. nieprawidtowe ufozenie zebdéw — zeby sttoczone
lub rozstawione zbyt szeroko (szpary migdzy
zebami),

. wada wymowy,

. oddychanie ustami lub stale otwarte usta,

. nadmiernie wysunieta lub cofnieta broda,

. dysfunkcja jezyka,

. szkodliwe nawyki — ssanie palca, ogryzanie
paznokci, otowkow, dtugopiséw, zgrzytanie
zebami,

. przedwczesna utrata zebow mlecznych.

Dziecko powinno péjs¢ kontrolnie do ortodonty
najpozniej, gdy skonczy 7 lat.
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Nieprawidtowy zgryz moze by¢ genetyczny lub nabyty. Wrodzonej wadzie rzecz jasna nie sposob zapobiec.
Dotyczy to m. in. nadliczbowosci quow, szparowatosci lub jedno- i obustronnych rozszczepow catkowitych i

czesciowych. Wadom nabytym mozna przeciwdziata¢!

Dzieki odpowiedniej profilaktyce dziecko moze unikna¢ np. tytlozgryzu, przodozgryzu, zgryzu krzyzowego lub otwartego oraz
zwezenia szczeki.

W okresie niemowlecym dbamy o zgryz dziecka:

= uktadajac jego glowe i caty tutdw w odpowiedni sposdb podczas snu i karmienia (nie zbyt ptasko ani zbyt wysoko)
=« karmiac je piersia.

W okresie poniemowlecym dbamy zgryz:

= ¢ nie karmiac go zbyt dtugo pokarmami o konsystencji ptynnej i potptynnej

=« pilnujac, czy dziecko nie obgryza paznokci, nie ssie palca, warg, smoczka itp.

= ¢ zwracajac uwage, czy dziecko oddycha przez nos nie tylko w dzien, ale i w nocy.

W pézniejszym okresie, by zadba¢ o zgryz, mozesz to zrobié:

=+ kontrolujac, jak dziecko potyka, mowi i oddycha.

Bezptatnie leczenie w ramach NFZ przystuguje na:
= ¢ ruchomy aparat (do 12 lat) i jego naprawe (do |3 lat)
=« zdjecie pantomograficzne (RTG panoramiczne zebow) — 2 razy w trakcie catego leczenia i tylko ze skierowaniem od ortodonty

=« kontrole zgryzu po zakonczeniu leczenia.

DO ORTODONTY NIE JEST WYMAGANE SKIEROWANIE!
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WADY ZGRYZU -WIEDZA W PIGULCE

Krzywe zeby maja wplyw takze
na zdrowie jamy ustne|
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ETAPY | METODY LECZENIA ORTODONTYCZNEGO

Kluczowe zagadnienia



ETAPY LECZENIA ORTODONTYCZNEGO
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ETAPY LECZENIA ORTODONTYCZNEGO

Konsultacja z ortodonta, zebranie
wywiadu oraz badanie zgryzu pacjenta.
Ortodonta ocenia stan uzebienia oraz
kwalifikuje do ewentualnego leczenia.
Nastgpnie na podstawie zebranych
opracowuje
indywidulany plan leczenia (rodzaj wady
zgryzu, wiek, stan uzebienia, oczekiwane
rezultaty, metody leczenia i rodzaj

danych ortodonta

aparatow).

Etap |
Konsultacja, plan leczenia
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Przed rozpoczeciem leczenia
ortodontycznego niezbedne jest
przygotowanie uzebienia (profesjonalne
czyszczenie, leczenie ubytkow itp.).

Po przygotowaniu uzgbienia nastepuje
etap zatozenia wybranego aparatu
ortodontycznego

Etap Il

Przygotowanie do leczenia i zalozenie aparatu
ortodontycznego

Ten etap na celu utrzymanie uzyskanych
efektéw leczenia ortodontycznego.W
tym celu stosuje sie specjalne aparaty
retencyjne, ktére zapobiegaja nawrotom
wad zgryzu. Retencja moze trwac od
kilku miesiecy do kilku lat, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb pacjenta.

Etap 111
Retencja
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METODY/ RODZAJE ZABIEGOW Z ZAKRESU LECZENIA
ORTODONTYCZNEGO

= Szlifowanie zebow

Jesli zeby pacjenta s3 w dobrym stanie, a wady zgryzu nie maja wielkiego zasiggu, leczenie ortodontyczne moze sprowadzac sie do
zeszlifowania powierzchni zebow. W praktyce rzadko sie to ogranicza do tak podstawowego zabiegu, natomiast samo szlifowanie moze
by¢ stosowane tez jako element bardziej rozbudowanego leczenia ortodontycznego w potaczeniu z innymi metodami.

= Cwiczenia miesni
Jako samodzielna metoda leczenia ¢wiczenia wykorzystywane sa rzadko, natomiast warto o nich wspomnie¢ w kontekscie innego
zagadnienia, a mianowicie reedukacji dotyczacej higieny, zucia czy mowy. Czesto na tym etapie pojawia sie tez wtasnie koniecznosc
wykonywania specyficznych ¢wiczen, ktore maja wytworzy¢ prawidtowe wzorce ruchowe, co pozwoli na uniknigcie lezacych u
podstawy wady zgryzu oraz nieprawidtowych nawykow.

* Leczenie zebow z aparatem ortodontycznym

Jest to chyba najbardziej rozpoznawalna metoda ortodoncji, stosowana do korekgji relatywnie duzych wad zgryzu. Konieczne jest
dostosowanie rodzaju aparatu noszonego przez pacjenta do konkretnych wad, a takze najczesciej noszenie aparatu retencyjnego po
zdjeciu aparatu statego. Jest to w istocie metoda mechanicznego wymuszenia zmiany pofozenia zebow.

LECZENIE ORTODONTYCZNE A TERAPIA LOGOPEDYCZNA 20.04.2024 10




METODY C.D.

" Prostowanie zebow naktadkami

Niektore wady dzis mozna leczy¢, stosujac zamiast klasycznych aparatow retencyjnych i statych, zestawy
naktadek prostujacych zeby. Zasada dziatania jest mniej wiecej taka sama, proces leczenia przebiega nieco inaczej,
ale sama metoda ma w zatozeniu by¢ mniej dokuczliwa dla pacjenta.

= Metody pomocnicze w ortodoncji

Takie, jak resekcje zebow. Nie mozna tez uzyskac prawidtowego ustawienia zebodw bez wstepnego
przygotowania pacjenta, czyli leczenia zachowawczego i higienizac;ji.

To, jak wyglada leczenie ortodontyczne w poszczegolnych przypadkach i jakie metody trzeba stosowac, zalezy od
wieku pacjenta, rozlegtosci i typu wad oraz zaktadanego efektu.VVszystkie wspomniane tu metody to tak naprawde
dopiero wstep: wariantow i mozliwosci jest wiele, dobiera sie je wedtug rozbudowanego klucza i czesto taczy.
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APARATY ORTODONTYCZNE

Wybrane rodzaje



APARATY ORTODONTYCZNE - RODZAJE

Aparaty ortodontyczne:
" sa urzadzeniami stosowanymi w celu korekty nieprawidtowosci zgryzu oraz wygladu uzebienia.

" moga by¢ wyposazone w ortodontyczna zapore dla jezyka, ktdra wykonuje sie z odpowiednio wygietego drutu, ktory petni role
,»przypominacza” dla jezyka uczac go tym samym prawidtowej pozycji i odgradzajac zeby od niekorzystnego naporu jezyka.

= Zapora moze byc¢ czescia aparatu ortodontycznego statego lub ruchomego. Jesli szkodliwe nawyki u dzieci nie zostang wyeliminowane,
powtorza sie w uzebieniu statym.

Najpopularniejsze aparaty ortodontyczne w Polsce z nich, to:

= Aparaty state

Aparaty state s3 najbardziej popularnym rodzajem aparatow ortodontycznych. Sktadaja sie z metalowych zamkow, ktore sa
przyklejane do kazdego zeba, oraz tuku ortodontycznego, ktory faczy je ze soba. tuk jest stopniowo napinany, co prowadzi
do przemieszczenia zebow i korekty zgryzu.

Aparaty state moga by¢ wykonane z roznych materiatow:

I. Metalowe — tradycyjne aparaty, wykonane z materiatow takich jak stal nierdzewna lub tytan. Sa one solidne, wytrzymate i
stosunkowo niedrogie.

2. Ceramiczne — aparaty wykonane z materiatow ceramicznych, ktére swietnie imituja kolor zebow. Sa one mniej widoczne niz
aparaty metalowe, ale moga by¢ nieco bardziej kruche i drozsze.
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APARATY ORTODONTYCZNE - C.D.

= Aparaty ruchome

Aparaty ruchome, jak sama nazwa wskazuje, mozna fatwo zaktadac i zdejmowac.
Sktadaja sie z indywidualnie dobranych elementow wykonanych z tworzywa
sztucznego oraz drutow, ktore wplywaja na utozenie zebow.

I. Plytki ortodontyczne — s3 stosowane gtownie u dzieci, zwfaszcza w poczatkowej fazie leczenia.
Petnia funkcje stabilizujace, prowadzace lub retencyjne, a takze pomagaja w rozwoju szczeki.

2. Aparaty szynowe — maja forme przezroczystych nakfadek na zeby, ktore sa wykonane na
podstawie doktadnych odciskow uzebienia pacjenta. Stosowane s3 gtownie u dorostych jako

alternatywa dla aparatow statych.
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APARATY ORTODONTYCZNE - C.D.

= Aparaty retencyjne

Aparaty retencyjne sa stosowane po zakonczeniu leczenia ortodontycznego, aby
utrwalic uzyskane efekty i zapobiec nawrotom nieprawidtowosci zgryzu. Moga one
miec forme cienkich drutow lub przezroczystych nakfadek na zeby.

WYybér odpowiedniego aparatu ortodontycznego zalezy od indywidualnych
potrzeb pacjenta, rodzaju wady zgryzu oraz oczekiwan estetycznych.
Dlatego tez kazdy przypadek powinien by¢ dokftadnie przeanalizowany przez
specjaliste — ortodonte, ktory doswiadczonym okiem oceni sytuacje i
zaproponuje najlepsze dla pacjenta.
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APARATY ORTODONTYCZNE DLA DZIECI
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TERAPIA LOGOPEDYCZNA WSPOMAGAJACA LECZENIE ORTODONTYCZNE

Wzajemne oczekiwania logopedy i ortodonty



TERAPIA LOGOPEDYCZNA

jako wspomaganie leczenia ortodontycznego

Wspotpraca ortodonty i logopedy jest niezbedna w leczeniu
niektorych wad zgryzu. Rozpoczynajac terapie ortodontyczng
nalezy zwrdci¢ uwage na to, co jest przyczyna danej wady, co
ja pogtebia, a takze co moze przyczynic sie¢ do ponownego
skrzywienia zebow po zakonczeniu leczenia. Po zbadaniu
przyczyn wad zgryzu moze si¢ okazac, ze niezbedne bedzie
przeprowadzenie leczenia we wspotpracy z logopeda.
Woarto zaznaczy¢, ze ortodonta dysponuje rowniez
srodkami pomagajacymi ograniczy¢ lub zlikwidowa¢
uciazliwe parafunkcje, takie jak zgrzytanie zebami
czy ssanie kciuka, ktore nie zawsze sa mozliwe do
zminimalizowania innymi sposobami.

sty
.
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TERAPIA LOGOPEDYCZNA - C.D.

Zaburzenia, ktore zwiazane sa z powstawaniem wad zgryzu i
utrudniajq leczenie ortodontyczne, to:

* niedomykalnos¢ warg,

* oddychanie przez usta, zamiast przez nos,
* wadliwe potykanie,

* 7la pozycja jezyka.

* ssanie palca

Tego typu zaburzeniom czesto towarzyszy rowniez wada
wymowy.

Logopeda bez problemu powinien zauwazy¢ takie problemy,
zdiagnozowac je i wprowadzi¢ ¢wiczenia, ktore nauczka dziecko
prawidtowych funkcji. W przypadku podejrzenia wspélistnienia
wady zgryzu, logopeda powinien skierowa¢ dziecko na
konsultacje ortodontyczna.
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TERAPIA LOGOPEDYCZNA - C. D.
Wzajemne oczekiwania logopedy i ortodonty

Ortodonta oczekuje po terapii logopedycznej nabycia przez pacjenta
umiejetnosci prawidtowego utozenia jezyka w pozycji spoczynkowe;j,
prawidtowego, dojrzatego potykania, oddychania poprawnym torem
oddechowym (nos), poprawy funkcjonowania i sprawnosci narzadéw

mowy.

Logopeda moze oczekiwac od ortodonty szybkiej poprawy stanu
zgryzu ale rowniez wspotpracy w zakresie poprawy funkcjonowania
powyzszych czynnosci (na prosbe logopedy mozna zatozy¢ w aparacie
ortodontycznym statym lub ruchomym np. zapore lub kulke w celu
pionizowania jezyka i ¢wiczenia nosowej drogi oddechowej).

Logopeda z ortodonta moga wspolnie podja¢ decyzje o zatozeniu
ptytki przedsionkowej z zaporg lub ptytki Moralesa itp.
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CELE TERAPII LOGOPEDYCZNE| W PRZYPADKU PACJENTA
ORTODONTYCZNEGO

Prowadzenie diagnozy i terapii logopedycznej podczas leczenia ortodontycznego dziecka



CELE TERAPII LOGOPEDYCZNE| W PRZYPADKU PACJENTA
ORTODONTYCZNEGO

Diagnoza logopedyczna — na co zwréci¢ dodatkowo uwage!?

Podczas leczenia logopedycznego, specjalista winien zwroci¢ rowniez
uwage na to, czy u dziecka nie wystepuja asymetrie twarzy. Buzia
dziecka powinna by¢ symetryczna, bez skierowania brody w lewa, czy
w prawg strone. Jesli tak jest, powodem asymetrii moze by¢ zwezenie
szczeki, czy asymetryczny wzrost zuchwy. Niezwykle wskazane jest w
takiej sytuacji skierowanie dziecka do ortodonty.

To, co powinno zwroci¢ uwage rodzicow, ale rowniez stomatologa,
ortodonty i logopedy, to przedwczesne wypadanie zebow
mlecznych. Jezeli dziecko straci zab z powodu proéchnicy, czy jakiegos
urazu, to nalezy niezwtocznie przeprowadzi¢ konsultacje
ortodontyczng. Jesli zeby wypadaja zbyt wczesnie, przed czasem
fizjologicznym, to moze to sprzyja¢ powstawaniu wad zgryzu.
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CELE TERAPII LOGOPEDYCZNE| W PRZYPADKU PACJENTA
ORTODONTYCZNEGO

Diagnoza logopedyczna — na co zwréci¢ dodatkowo uwage!?

Bardzo czesto u dzieci pojawia sie problem, z ktorym
boryka sie zaréwno logopeda, jak i ortodonta.

Mowa tutaj o krotkim wedzidetku podjezykowym
oraz wargowym, ktore byc¢ przyczyna powstania
diastemy.

Skutkiem krotkiego wedzidetka podjezykowego sa
zarowno wady wymowy, jak i wady zgryzu.

W najbardziej skrajnym przypadku moze pojawic sie
koniecznos¢ podciecia takiego wedzidetka. Pomoc
logopedy jest wtedy niezbedna zaréwno przed
zabiegiem, jak i po.
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CELE TERAPII LOGOPEDYCZNE| W PRZYPADKU PACJENTA
ORTODONTYCZNEGO

Diagnoza logopedyczna — na co zwréci¢ dodatkowo uwage!?

Zaburzenia ze strony stawu skroniowo-
zuchwowego

Obecnie coraz wiecej osob cierpi na bole
miesniowo-napieciowe okolic gtowy i szyi oraz
stawu skroniowo-zuchwowego.

Moze to byc takze pacjent logopedyczny i wtedy
warto skierowac go do dentysty lub ortodonty.

LECZENIE ORTODONTYCZNE A TERAPIA LOGOPEDYCZNA

20.04.2024 24



CELE TERAPII LOGOPEDYCZNE| W PRZYPADKU PACJENTA
ORTODONTYCZNEGO

Prowadzenie terapii logopedycznej podczas leczenia ortodontycznego

Terapia logopedyczna petni istotng role w leczeniu
ortodontycznym, szczegdlnie u pacjentow z wadami
zgryzu. Moze ona skrocic¢ znacznie czas leczenia
chociazby poprzez prace nad elimanacja parafunkcji
(takich, jak np. nacisk jezyka na zeby, uktadanie jezyka
pomiedzy zebami.)

Wspodtpraca miedzy ortodonta a logopeda jest
niezbedna aby osiagnac oczekiwane rezultaty.
Dzieki terapii logopedycznej mozna skrocié¢ czas
noszenia aparatu i zapewnic trwate efekty po
zakonczeniu leczenia.

LECZENIE ORTODONTYCZNE A TERAPIA LOGOPEDYCZNA
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CELE TERAPII LOGOPEDYCZNE| W PRZYPADKU PACJENTA
ORTODONTYCZNEGO

Cele terapii logopedycznej uwzgledniajace leczenie ortodontyczne uczestnika terapii

* Przygotowanie do leczenia

Cwiczenia logopedyczne maja przygotowac
dziecko do noszenia aparatow
ortodontycznych, ale takze pomagac¢ w
utrzymaniu wynikow leczenia i zapobieganiu
nawrotom po zakonczeniu leczenia czynnego.
Terapia logopedyczna moze takze miec wptyw
na poprawe funkgcji narzadu zucia, co jest
istotne dla efektywnego leczenia
ortodontycznego.
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CELE TERAPII LOGOPEDYCZNE| W PRZYPADKU PACJENTA
ORTODONTYCZNEGO

Cele terapii logopedycznej uwzgledniajace leczenie ortodontyczne uczestnika terapii

* Wspomaganie wymowy

Wada wymowy czesto towarzyszy wadom
zgryzu. Terapia logopedyczna moze pomoc w
eliminacji bledow wymowy, takich jak
seplenienie wargowo-zebowe czy
nieprawidtowa, miedzyzebowa wymowa gtosek.
Terapia wad wymowy utatwia leczenie
ortodontyczne i przyczynia si¢ do osiagniecia
jego lepszych rezultatow.
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CELE TERAPII LOGOPEDYCZNE| W PRZYPADKU PACJENTA
ORTODONTYCZNEGO

Cele terapii logopedycznej uwzgledniajace leczenie ortodontyczne uczestnika terapii

* Indywidualne podejscie

Terapia logopedyczna powinna byc
dostosowana do indywidualnych potrzeb
dziecka. Rodzaj i stopien wady wymowy oraz
wady zgryzu wptywaja na wybor odpowiednich
¢wiczen i technik terapeutycznych. Logopeda
pracuje z dzieckiem, aby wyeliminowac¢ lub
zmniejszy¢ dysfunkcje i parafunkcje, co
korzystnie wptywa na przebieg leczenia
ortodontycznego.
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PODSUMOWANIE

LECZENIE ORTODONTYCZNE A TERAPIA LOGOPEDYCZNA

Proste zeby to nie tylko ozdoba! Nieprawidtowy zgryz, to liczne problemy:
wady wymowy,

skrzywione i zachodzace na siebie zeby trudniej wyczysci¢, co prowadzi m.in. do préchnicy

obciazone migsnie zwaczy moga wywotywac bol gtowy i zuchwy, chrapanie, bezdech senny i
nieprawidtowa postawe ciata

krzywe zeby moga sie famag, kruszyc i pekac
zle ustawione zeby mleczne moga utrudnic rosniecie zebom statym
nieprawidtowo ustawione zeby mleczne i state powoduja wady wymowy

nieleczone nieprawidtowosci sprawiaja, ze moze dojs¢ do recesji dziaset i scierania si¢ zgbow.
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