TYFLOPEDAGOGIKA

(gr. typhlos - Slepy) jest nauka
o ksztatceniu i rewalidacji osob
niewidomych i stabowidzacych

lwona Skorska - psycholog, tyflopedagog




® OSOBA NIEWIDOMA, to przede wszystkim
catkowicie niewidzaca od urodzenia, a takze z
ostroscig wzroku mniejsza niz 5% oraz z bardzo
ograniczonym polem widzenia, nie wiekszym niz
stopni. Osoba niewidoma wzrok catkowicie zaste
innymi zmystami.

® OSOBA OCIEMNIALA, to taka, ktora utracita wz
po 5 roku zycia.

® OSOBA SLABOWIDZACA, to taka u ktorej ostro
wzroku wynosi od 5% do 30%. Pomimo bardzo sta
wzroku, moze poznawac otaczajacy swiat, czyta
pisac.




Stopien ostrosci wzroku w znacznym stopniu wptywa na
funkcjonowanie dzieci stabo widzacych w réznych sferach zycia, a
szczegollnie w zakresie wszelkich aktywnosci edukacyjnych.

Poza ostroscig wzroku na funkcjonowanie wzrokowe (tj.
umiejetnos¢ wykonywania czynnosci z wykorzystaniem wzroku)
ucznia moze miecC wptyw wiele czynnikow:

epole widzenia, motoryka gatek ocznych, percepcja barw, widzenie
obu oczne

epredyspozycje indywidualne, cechy charakteru

estan zdrowia, kondycja psychofizyczna (motywacja, koncentracja
uwagi, dodatkowe schorzenia)

eSrodowisko fizyczne ( oswietlenie, wielkos¢, barwa, ksztatt
ogladanych obiektéw, kontrast, przestrzen)

esrodowisko spoteczne (akceptacja otoczenia, tworzenie warunkéw
stymulujgcych rozwdj dziecka)




Dysfunkcje wzroku:

ekrotkowzrocznos$¢ (myopia) - gdy uktad optyczny oka zbyt silnie zalamuje

promienie swietlne i obraz powstaje przed siatkdwka. Jest niewyrazny, zatarty i
lepszy z bliska. Wada ta dzieli sie na niskg (do — 4 Dioptrii), srednig (od - 4D do -
-8D), wysoka (powyzej -8 D, w ktdérej widzenie jest bardzo zaburzone, a na dnie
oka wystepujg charakterystyczne zmiany siatkdwkowe). Korekcja okularami (od -
0,5 D-do - 30D).

'nadwzrocznos¢ (hypermetropia) - gdy uktad optyczny oka jest zbyt slaby i

obraz powstaje za siatkdwka. Z bliska osoby z tg wadq widzg niewyraznie.
Korekcja okularami(od+0,5 D do + 20D).

*niezbornos¢ (astygmatyzm) - gdy jest nieregularna krzywizna rogéwki lub

soczewki i uktad optyczny oka zatraca swag rdwnowage. Promienie Swietlne sg
zatamywane pod wieloma katami i skupiajg sie na siatkdwce w réznych punktach,
co powoduje ze obraz jest nieostry, zamazany. Sg rézne postacie astygmatyzmu -
nadwzroczny, krotkowzroczny i mieszany.

eretinopatia

*ZeZ

*oczoplas

*Swiatlowstret

echoroby typu jaskra, zaCcma




Trudnosci spostrzegania dotycza gtéwnie:

matych przedmiotow

szczegotow wiekszych przedmiotow

matych liter, cyfr i innych znakow graficznych
orientacji w przestrzeni, co utrudnia poruszanie

funkcji wzrokowo-ruchowych (zaburzona koordy
obnizona sprawnosc¢ manualna, zmniejszona pre
wolne tempo dziatania)
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@ Diagnoza lekarska pozwala stwierdzi¢ czy dziecko jest stabowidzace czy
niewidome — jest to podstawa do wydania orzeczenia o potrzebie ksztalce
specjalnego. Diagnoza moze zawiera¢ roOwniez informacje o wadzie wzrok
dodatkowym schorzeniu lub wytyczne do pracy z dzieckiem np. rodzaj cz
Swiatla itp.

@ Badanie psychologiczne ucznia stabowidzacego opiera si¢ na stosowani
dostepnych testow psychologicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem w
interpretacji sfery werbalnej. W przypadku ucznia niewidomego stosuje si
metody werbalne, np. WISC-R tylko skala stowna.

@ Badanie pedagogiczne ucznia stabowidzacego jest oparte na dostosowani
pomocy poprzez np. powigkszanie druku na ksero, stosowanie zeszytow z
pogrubiong liniaturg, migkkich przyboréw pismienniczych, podktadki na s
kontrastowym oznaczeniem. W przypadku ucznia niewidomego stosuje si¢
werbalng egzekwowania wiedzy, zapisujac odpowiedzi ucznia.




OGOLNE ZALECENIA DO PRACY:
coswietlenie zgodne z zaleceniem lekarza okulisty (pelne swiatlo, poicien, swia
wspomagajace)

susytuowanie ucznia w pierwszej tawce, blisko tablicy
*najlepsza jest tawka w postaci jednoosobowego stolika z regulacja pulpitu, bo
powinny posiada¢ ochronng listwe, aby nie spadaty z niego przedmioty, rogi p

by¢ zaokraglone

ezajecia orientacyjne tzw. topograficzne, majace na celu poznanie budynku,
pomieszczen, rozktadu mebli, sprzetu

eoznakowanie wszelkich rogow, kantow, schodow
ezapewnienie pomocy optycznych (lupy, lunety, szkla powiekszajace) 1 nieopty
*przybory szkolne — zeszyt o powigkszonej liniaturze, grubiej zaznaczonymi li

narzedzia do pisania — miekki otowek, mazak, cienkopis, podreczniki w brajlu
powickszonym druku ( rozmiar czcionki 16 — 18)




® powickszanie drukdw na ksero

® zapewnienie mozliwos¢ dotyku okreslonych przedmiotow — podac¢ lub poz
uczniowi podejs$¢ blizej

® wydtuzenie czasu pracy

® dawanie mozliwosci czestszych odpowiedzi ustnych, ze zwroceniem uwag
uczniowie stabowidzacy mogg mie¢ mniejszy zasob stow, ktore majg po
doznaniach wzrokowych

@ nie nalezy wymagac¢ prawidlowej postawy przy czytaniu i pisaniu, ucznio
stabowidzacy sg czesto pochyleni, majg tez specyficzny sposob poruszania

® stwarzanie mozliwosci zaliczania materialu mniejszymi partiami

® docenianie i ocenianie wysitku, a nie tylko efektu koncowego pracy

® uzywanie wzgledem ucznia takich pojec jak ,,widzie¢ ,,zobaczyc¢,, ogladac
Bo one sg naturalne, wpisane w nasz jezyk, sami niewidomi ich uzywaja n
mowia ,,widziatem film,, a nie ,,stuchatem filmu,,




Dostosowanie otoczenia, rodzaj pomocy:

@ sprzet elektroniczny np. drukarka brajlowska z oprogramowaniem drukujacym wypu
rysunki, skaner i oprogramowanie rozpoznajace druk zwykty i pismo brajla, program
powiekszajacy obraz wyswietlony na ekranie, wzbogacony o modut dajacy dzwiek

@ wtasciwe oswietlenie np. lampa z regulowanym ramieniem, z regulowanym natezeni
swiatta i kloszem zapobiegajacym oslepieniu, w oknach - zaluzje, rolety czy zastony

@ kontrasty barwne np. kolor blatu stolika powinien kontrastowac z elementami do pra
mozna naklei¢ tasme na brzegach stolika, tablica powinna kontrastowac z kolorem n
do pisania, drzwi z kolorem scian, klamka w stosunku do drzwi, wytacznik pradu ze $
porecze schoddw ze sciang, pierwszy i ostatni stopien schodow powinien by¢ oznacz
kontrastowym kolorem (np. zotty pasek)




zachowanie statego porzadku otoczenia np. krzesta powinny byc dosuniete do stoli
drzwi wejsciowe zawsze zamkniete lub catkowicie otwarte, nalezy informowac uc
kazdej zmianie

biate laski, sygnalizatory i informatory dzwiekowe naprowadzajace na wtasciwy ki
lupy, lunety

tabliczki i rysiki brajlowskie, papier brajlowski, modele szesciopunktow

dyktafony, odtwarzacze kompaktowe




Trudnosci w czytaniu uczniow stlabowidzacych:
nie czytajg plynnie
gtoskowanie albo sylabizowanie ( faczg techniki)
zamiana przedrostkow, przyrostkow
trudnosci w orientacji wyrazow w tekscie
mylenie znakow
tempo czytania wolniejsze

rozumienie — koncentracja na czytaniu nie pozwala
na rozumienie




Problemy uczniow slabowidzacych podczas pisania:
Grupy bledow:
1. Bledy w budowie litery
@ niedopelniony ksztalt litery, nieproporcjonalny uktad elementéw w budowi
@ znieksztatcenie linii tworzacych litere
2. Bledy laczenia
® brak potaczen migdzy literami

@ btedy proporcjonalnosci — brak zachowania proporcji liter w wyrazie,
nierownomierne utozenie liter pod wzgledem wysokosci

niewtasciwe zageszczenie liter w wyrazach

niewlasciwe odstepy miedzy wyrazami

®
®
® btedy niejednolitego pochylenia pisma (jest to pismo chwiejace)
® zmiana kierunku pochylenia liter w wyrazie

®

zmiana kierunku pochylenia wyrazéw w tekscie

Podczas czytania pismo musi by¢ czytelne dla samego ucznia




ORIENTACJAPRZESTRZENNA jest
sprawnoscig jednostki w zakresie poznawania
swojego otoczenia oraz zachodzacych w nim
stosunkOow czasowych 1 przestrzennych.
Zasadnicza role odgrywaja tu:

® znajomos¢ schematu ciata,

® wyobraznia przestrzenna,

@ wiedza o otoczeniu,

@ operowanie relacjami odleglosci 1 czasu,

® wazny jest tez aspekt motorycznosci jako warunek
ksztattowania poje¢ w praktycznym dziataniu




Kompetencje niezb¢edne do samodzielnego poruszania si¢

1.Znajomos¢ schematu wlasnego ciala oraz
podstawowych pojec przestrzennych:

® swiadomos¢ schematu wtasnego ciata
® wyznaczanie kierunkOw w przestrzeni
@ roznicowanie lewej 1 prawej strony

@ poruszanie si¢ w przestrzeni zgodnie z instrukcja
stowng

@ ustalanie relacj1 migdzy przedmiotami a wlasnym
clatem

@ ustalanie relacji przedmiot — przedmiot
@ orientowanie si¢ na kartce papieru

2.Umiejetnos¢ odbierania i interpretowania
Informacji dotykowych

3.Umiejetnos¢ odbierania i interpretowania
informacji stuchowych




Pismo Luisa Braille’a

@ Byt to ociemniaty nauczyciel, ktory opracowat
pismo dla niewidomych

@ Pismo Braille’a opiera si¢ na 6 wypuklych
punktach. Kombinacje tych punktow tworza

litery. Po raz pierwszy pismo zaprezentowat
w 1825r.




Konsekwencje fizyczno - zdrowotne:

® ze wzgledu na swiadomosc niebezpieczenstw
zwigzanych z aktywnoscig ruchowa jest ona
ograniczona u osob stabowidzacych i
niewidomych

@ istnieje tez zagrozenie odklejenia siatkowki

@ problemy z kregostupem (skrzywienie
kKregostupa)

® wyciagniete do przodu ramiona, cofnieta
gtowa i tutow, tzw. koguci chod

® blindysmy (z angielskiego blind - slepy) - to
zespoty tikow, odruchow obrony, poz i gestow

bedacych reakcja na niezidentyfikowane
obiekty




Metody usprawniajace widzenie:
® wyrdéwnywanie wady okularami lub soczewkami kontaktowymi

@ zastanianie oka lepiej widzacego, celem ,,zmuszenia,, do pracy oka stabo
widzgcego

® ¢wiczenia pleoptyczno - ortoptyczne wykonywane na specjalnych aparatach,
powtarzalne, ktorych celem jest uzyskanie prawidtowych funkcji oka

@ laserostymulacja czyli masaz laserem miejsca siatkdwki odpowiedzialnego za
najlepsze widzenie

Skutecznos$¢ dziatania tych metod jest najwyzsza do 7 roku zycia
Programy usprawniajace widzenie:

@® Program Oregonski — program rehabilitacji niewidomych i stabowidzacych
dzieci w wieku od 0 do 6 lat

® Wzory i obrazki M. Frostig D. Horne
® Usprawnianie wzroku u stabowidzgcych O. Backman K. Inde

® Program rehabilitacji w zakresie orientacji 1 poruszania si¢ stabowidzacych T.
Wood J. Mergler

® Program rozwijania umiejetnosci postugiwania si¢ wzrokiem N. C. Barragi J.
E. Morris

® Poza zasiegiem reki BAR — rozwijanie widzenia do dali




OSRODKI SZKOLNO-WYCHOWAWCZE DLA DZIECI
NIEWIDOMYCH I SLABOWIDZACYCH:

*SOS-W dla Dzieci Niewidomych 1 Niedowidzacych
ul. Tyniecka 7; 30-319 Krakow
tel. 012 2666680

*OS-W dla Dzieci Niewidomych im. Rozy Czackiej w
Laskach

05-081 Izabelin

tel. 022 7522227

*OS-W dla Dzieci Niedowidzacych
ul. Koziminska 7; 00-448 Warszawa
tel. 022 6211452; 6216844

«SOS-W dla Dzieci Niewidomych
ul. Struga 86; 26-600 Radom
tel. 048 3440195




