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Inteligencja nizsza niz
przecietna — co to takiego?

Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne (DSM-IV,
2000) definiuje inteligencje nizszg niz przecietna
(Borderline Intellectual Functioning) jako poziom
zdolnosci umystowych mieszczacy sie miedzy
poziomem przecietnym a uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim (pomiedzy -1,01 a -2,00 odchyleniem
standardowym).

Ten poziom sprawnosci intelektualnej, chociaz

nie jest uznany za uposledzenie umystowe,
zakwalifikowany jest do grupy zaburzen rozwojowych
1 jako wymagajacy pomocy kliniczne;.



Termin ,inteligencja nizsza niz przecietna” zostal
wprowadzony w styczniu 1980 roku, kiedy zaczela
obowigzywac IX rewizja Miedzynarodowej Klasyfikacji
Chorob, Urazéw i Przyczyn Zgonoéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia (ICD-9). Wtedy rowniez ostatecznie
uznano ten poziom za tzw. ,,szeroko rozumiang norme”
(Kostrzewski 1981).

W X rewizji Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob (ICD-
10) z 1992 roku rowniez obowigzuje czterostopniowa
skala uposledzenia umystowego oparta na odchyleniach
standardowych (uposledzenie umystowe rozpoznawane
jest ponizej -2,01 odchylenia standardowego). Natomiast
nie wyroznia sie kategorii inteligencji nizszej niz
przecietna (-1,01 a -2,00 odchyl. standard.) ze wzgledu na
fakt, iz juz w 1980 roku zostala uznana za poziom wyzszy
od uposledzenia umystowego.



Rozklad poziomu inteligencji
w populacji

1IQ Score Distribution

inteligencja nizsza niz przecietna to obszar miedzy
IQ 85 a 70 (miedzy inteligencja przecietna a uposledzeniem)



Obecnie w Polsce funkcjonujg takie nazwy jak
~1inteligencja nizsza niz przecietna”, ,nizszy niz
przecietny rozwo6j umystowy”, ,nizszy niz przecietny
poziom sprawnosci intelektualnych” (Kostrzewski
1981), ,,dzieci z szeroko rozumianej normy”, ,dzieci
z obnizona sprawnos$cia intelektualng”, ,dzieci
z trudnosciami w nauce” (Wojnarska 2003).



Rowniez w Stanach Zjednoczonych specjalisci
postuguja sie roznymi terminami dla opisania
omawlanej grupy uczniow. W literaturze, ale
rowniez w uzyciu potocznym, pojawiajq sie
rowniez takie okreslenia, jak: shadowchildren
(dzieci cienie) czy greyareakids (dzieci z szarej
strefy). Terminy te wybrano nieprzypadkowo.
Uzywa sie ich w celu zwrocenia uwagi na niejasng
sytuacje tych uczniow w systemie edukacji. Dzieci
z inteligencja nizszg niz przecigtna na%czegéciej
wpadaja w ,,szarg strefei:l systemu, czyli pomiedzy
ramy edukacji powszechnej a specjalnej.



Ze wzgledu na fakt, iz nizszy niz przeciety
poziom zdolnosci umyslowych nie jest
kwalifikowany jako uposledzenie umystowe/
niepelnosprawnos¢ intelektualna, uczniom
tym nie przystuguje prawo do ksztalcenia
specjalnego.



Funkcjonowanie poznawcze dziecka
7z inteligencja nizszg niz przecietna:

® wysoki konkretyzm myslenia,

@ obnizony poziom myslenia abstrakcyjnego,
trudnosci w postugiwaniu sie materialem
o charakterze abstrakcyjnym (trudnos$ci w nauce
matematyki),

® trudnos$ci w takich dzialaniach jak uogolnianie,
abstrahowanie, kategoryzowanie,

@ slabo rozwinieta zdolnos§¢ do rozrézniania cech
istotnych od nieistotnych,

® mata samodzielnos¢ w mysleniu i dzialaniu,



sztywnos¢ mysSlenia, nieumiejetnosé
ro%ipatrywama problemu z innego punktu
widzenia, przyjmowania innego punktu
widzenia,

niski poziom zdolnosci do planowania
1 organizowania dzialan,

dobrze rozwinieta pamie¢ mechaniczna, ale
male rozumienie zapamietywanych tresci,

niska kreatywnos¢ i zdolnos¢ do poszukiwania
nowych, oryginalnych, alternatywnych sposob
rozwigzania problemu,

niski poziom krytycyzmu, bezkrytyczne

stosowanie nieskutecznych strategii uczenia sie,
mata Swiadomos¢ swoich ograniczen,



obnizony poziom mys$lenia logicznego,
trudnosci w rozumieniu zwigzkow
przyczynowo-skutkowych, nastepstw
wydarzen,

niski poziom myslenia slowno-pojeciowego,
trudnosci w werbalizowaniu mysli,
rozumieniu komunikatow slownych,

trudnosci w koncentracji uwagi, szybko
,traca watek”, latwo sie rozpraszaja,

trudnosci w zastosowaniu nowo nabyte;j
wiedzy w praktyce, w réznych sytuacjach,
zaleznie od potrzeby,



mala umiejetnosc tgczenia (integrowania) nowo
nabytych informacji z juz posiadanymi,
trudnosci z trwalym zapamietywaniem nowych
informacji, dlatego tez charakteryzuja sie uboga
wiedzg ogblna i zasobem stow,

rozumienie sytuacji 1 przyswajanie zachowan
spolecznych nastepuje powol,

wolne tempo pracy i uczenia sie, w Srodowisku
szkolnym funkcjonujg wiec ponizej stawianych
im wymagan 1 oczekiwan, z trudem realizujg
zalozenia podstawy programowej ksztalcenia
ogblnego.



Trudnoseci w funkcjonowaniu
psychospolecznym dziecka z inteligencja
Nn1zsza niz przecletna:

@ stopniowe obnizanie sie motywacji do nauki,

@ utrata poczucia odpowiedzialnosci za nauke
szkolna,

® wyksztalcanie sie negatywnego obrazu siebie
jako ucznia,

® trudnos$ci w adaptacji spolecznej,

@ niska odpornos$¢ na frustracje i stres,

@ niewlaSciwe strategie radzenia sobie
w sytuacjach trudnych (wagary, reagowanie
Smiechem lub agresja na niewiedze),



konflikty z prawem,
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
przedwczesne rodzicielstwo,

problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym
(Shaw i inni 2005). Nieustanne porazki,
frustracja z nich wynikajaca, stres i napiecie
temu towarzyszace moga prowadzi¢ do zaburzen
neurowegetatywnych, zaburzen emocjonalnych
1 zachowania czy nawet depresji, z ktorg moga
by¢ zwigzane mysli lub pré)b samobojcze.
Wedlu Elbadan potowa nastolatkow, ktorzy
pOdJQll proby samobojcze zmagala si¢ z
powaznymi niepowodzeniami szkolnymi przed
15. rokiem zycia (Peck 1985).



Jak pomoc dziecku z inteligencja
Nn1Zsza niz przecietna w nauce?

Wolne tempo uczenia sie:

© niezbedne jest zmniejszenie objetoSci materiatu oraz
dluzenie okresu uczenia i utrwalania materialu, a wiec
w}y uzszy czas na wykonanie zadan w domu (na przyk}ad na
nauczenie SI%{ (ersza tabliczki mnozenia) oraz wydluzenie
i

czasu klasowki (o ile to mozliwe) 1 mniejsza liczba zadan
na klasowce.

Szybkie zapominanie wyuczonego materiatu:

® wigksza liczba powtorzen i nieustanne 1przypommame
wracanie do opanowanego juz materia

@ sprawdziany i odpytywanie w odniesieniu do matych partii
materialu (podzielenie materialu na porcje).



Konkretyzm myslenia:

® odwotywanie si¢ do konkretow podczas udzielania
wyjasnien (przedmiotow, obrazkow),

® proponowanie zadan, podczas ktorych uczen jest aktywny,
rozwigzuje zadania z wykorzystaniem konkretnych
pomocy,

@ uczenie dokonywania operacji myslowych na materiale
konkretnym, na przykladach znanych dziecku z zycia.

Mala samodzielno$¢ myslenia:

® dodatkowe pytania, naprowadzanie na wlasciwg
odpowiedz,

® udzielanie dodatkowych wyjaSnien i upewnienie sie, ze
uczen w peli zrozumial na czym polega zadanie,

® wylaczanie si¢ z udzielania pomocy natychmiast, gdy
widzimy, ze dziecko potrafi kontynuowac rozwigzywanie
zadania 1 wigczanie si¢ krotko (na niezbedny okres czasu),
gdy gubi sie podczas pracy nad zadaniem.



Maly krytycyzm:
@ sklanianie do ponownego sprawdzenia warunkow zadania
(danych, sensu pytania itp.), wynikow,

@ udzielenie podpowiedzi zawierajacej wskazania,
argumenty, co nalezy wzigc god uwage podczas
sprawdzania poprawnosci odpowiedzi lub wykonania
zadania.

Mala produktywnos$¢, kreatywnos$¢ myslenia, trudnosci
w poszukiwaniu nowych rozwigzan:
@ zachecanie do tworzenia nowych pomystow.

Sztywnos$¢ myslenia:
@ kierowanie uwagi dziecka na dokladne przeczytanie
zadania, ze zwracaniem uwagi na warunki zadania (dane,

sens pytania itp.), na elementy nowe w stosunku do
poprzedniego zadania,

@ dzielenie podpowiedzi dotyczacych argumentow
poszerzajacych punkt widzenia.
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Oddzialywania wychowawcze
— w domu 1 w szkole — wobec dziecka
7z inteligencja nizsza niz przecietna:

nalezy dostrzegac i chwali¢ praktyczne umiejetnos$ci
dziecka i jego zaangazowanie,

nie wolno na forum rodziny czy klasy, a takze

w bezposredniej rozmowie, porownywac dzieci

z inteligencjq nizszg niz przecietna do ich rodzenstwa
czy kolegow w celu wykazania, ze sg slabsze, wolniej
rozumieja polecenia, w nieskonczonos$¢ odrabiajg
lekcje, stale potrzebuja pomocy przy wykonywaniu
prac domowych, szybko zapominajg, co bylo na lekc;ji,
to co juz umialy, a takze nie umiejg wykorzystac
swojej wiedzy podczas rozwigzywania zadan,



® warto stosowac poréwnania intraindywidualne (moje
obecne wyniki w stosunku do moich poprzednich
wynikow), nie za$ interindywidulane (ja na tle klasy,
wobec prymusow, mojego rodzenstwa),

@ nalezy uczyc dziecko cieszenia sie z malych postepow
w stosunku do swoich poprzednich wynikow, czyli do
konkurowania ze sobg samym, a nie z innymi,

® na negatywne oceny szkolne rodzice powinni
reagowac cierpliwie, ze rozumieniem, dajac dziecku
informacje, ze nie sg rozczarowani ani zagniewani;
dziecko powinno otrzymac komunikat, ze rodzice
znajq i doceniajg jego wklad w przygotowanie do
klasowki, wiedzg, ze wczeSniej umialo 1 opanowalo ten
material oraz ze nie powinno mie¢ poczucia winy i nie
zashuguje na kare,



przyniesc lepsze efekty (nie znakomite 1 nie na

pewno), a my nadal bedziemy je wspierac.

na bardzo pozytywna ocene nalezy reagowac
radoscia, lecz okazywana z umiarem, dziecko
bowiem moze zrozumieg, ze tylko wtedy jest
kochane, gdy osigga bardzo dobre oceny
szkolne,

nauczyciele Eowinni korzystac z opisowych,
jakos$ciowych ocen pracy dziecka,

przy slabej ocenie iloSciowej moga dopisac
uwagi takie jak: tym razem jest lepiej, widze, ze
sie starales, ze przygotowales sie, ze dobrze
myslisz, poprawiles czytelnosc pisma, duzo
napisales,

dajemy dziecku nadziej?, ze dalsza praca moze
n



konieczne jest uczestniczenie tych dzieci

w zajeciach pozalekeyjnych, w ﬁtorych moga Sie
wykazac osiggnieciami oraz rozwijac swoje
mocne strony i1 potencjalne mozliwosci,

nie nalezy odsuwac dziecka od pomagania
w domu tylko z te (% 1[))owodu ze musl miec
wiecej czasu na odrabianie lekeji,

podkresla¢ wszelkie zashugi dziecka w jego
1pzraktycznych dzialaniach na rzecz domu,
olegow, mlodszych dzieci.



Dziekuje za uwage




